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BAKLA KOFTESI

Nedim Atilla

MALZEMELER:

2 su bardagi kuru i¢ bakla

1 demet ufak dogranmis taze sogan
1 avug dogranmis maydanoz

1 tath kasigi dévilmus kisnis tohumu
3 dis dévilmuis sarimsak

Tuz

Karabiber

Kirmizi pul biber

1 cay kasigi karbonat

HAZIRLANISI:

Baklalar iki gtin (suyunu 2-3 kere degistirerek) suda bekletilip stizildikten onra blenderden gegirilir. Yag
disindaki malzemelerle karistinilir. (Yassi, yuvarlak koéfteler yaparken sekil vermekte zorlaniyorsaniz az un veya
bir yumurta ekleyebilirsiniz.) Koftelere sekil verilir ve iyice kizdirimis yaga atilip her iki tarafini da altin rengini
alana kadar kizartilir. Yaninda pide, tahin sos (veya humus) salata ile servis edilir.
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