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BAKLA KOFTESI

2 su bardagi kuru bakla
2 yumurta

Yarim su bardagi un
Yarim demet maydanoz
1 adet kuru sogan

3 dis sarimsak

3 pirasanin beyaz kisimlari (pirasa yoksa 2 sogan kullanabilirsiniz)
1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi kisnis

1 cay kasigi kimyon

1 tath kasidi kirmizi biber
1 su bardagi susam
Siviyag

Baklalari aksamdan islatin.

Ertesi gln suyunu slizdudun(z baklalari robottan gecirip inceltin.

Sogan ve sarimsaklari rendeleyin. Pirasalari robottan gegirin. Maydanozlari ince ince kiyin.

Robottan gegirdiginiz baklalara yumurtalari, sogan ve sarimsaklari, maydanoz ve pirasalari ilave edin.
Baharatlari, tuzu ve unu da ekleyip kofte gibi yogurun.

Yogdurma igleminin ardindan hargtan ceviz blyUkliginde parcalar koparip kéfte sekli veirn ve susama bulayin.
Yagi kizdirip koftelerin her iki tarafini da yagda guizelce kizartin.

Tavadan alinca kagit havlu ya da peceteye cikarip fazla yagini gektirin.

Yodurtla servis edebilirsiniz.
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