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BAKLA KOFTESI
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2 su bardagi kuru i¢ bakla

1 adet kuru sogan

2 demet taze sogan

Y2 demet maydanoz

2 corba kagidi taze kignis veya 1 tatl kasigi kuru kignis
1 bas sarmsak

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

2 tatl kagigr kimyon

1 cay kasigdi pul biber

2 cay kagigl karbonat

Kizartmak igin:

2 su bardagi siviyag

1 su bardagi kip dogranmig kagar peynir

Kuru baklayi suyunu degistirerek bir gece suda bekletin. Elinizle sikarak kabuklarini ¢ikarin. Mutfak robotunda
pure haline getirin. Baharatlari, karbonati, taze sodan, sogan, kignis ve maydanozu ince ince kiyarak baklayla
karistirip yogurun. Elleriniz 1slatin ve kiiclk pargalar kopararak misket kofteler hazirlayin. Ortalarina kasarlari
yerlestirip yuvarlayin. Kéfteleri yarim saat buzdolabinda dinlendirin. Kizgin yagda ¢evirerek kizartin. Yagin
fazlasini almak igin pegete Uzerine ¢ikartarak servis yapin.
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