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BAKLA KOFTESI

Anadolujet Magazin

2 su bardagi kuru i¢ bakla

1 demet ufak dogranmig taze sogan
1 avug dogranmig maydanoz

1 tath kasigi dévilmis kisnis tohumu
3 dis dévilmis sarimsak

Tuz

Karabiber

Kirmizi pul biber

1 cay kasigi karbonat

Baklalari iki glin (suyunu 2-3 kere degistirerek) suda bekletip slizdikten sonra mikserden gegirin. Yag disindaki
malzemelerin hepsiyle karistirin. Kéfteye sekil vermekte zorlaniyorsaniz karigsima ¢ok az un ya da bir yumurta
ekleyebilirsiniz. Sekil verdikten sonra iyice kizdirlmis yagda her iki tarafini da altin rengi alana kadar kizartin.
Yaninda pide, tahin sos (veya humus) ve salatayla servis edebilirsiniz.
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