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BAKLA KIZARTMASI

Yarim kilo taze bakla

2 su bardagdi misir unu

1 yumurta

Y2 bardak kadar su

Y2 cay kasig karbonat

Y2 kaglk tuz

Siviyag (kizartmak igin)

2 yemek kasigi yogurt (sosu icin)

Baklalar suda haglanir.

Ayri bir yerde yumurta ¢irpilir, icine karbonat eklenir, karistirilir.

Misir ununa tuz eklenir.

Baklalar énce ¢irpilmis yumurtaya sonra misir ununa bulanip kizartilir.
Ortaya yodurdu koyarak kenarlara baklalar dizilir, servis edilir.
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