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BAKLA KIZARTMASI

Yarim kg. taze bakla

1 yumurta

1 cay bardagi sit

2 yemek kasigi un
Kizartmak igin zeytinyagi
Uzeri i¢in yogurt ve dereotu

Baklalar ayiklanip temizlenir ve bitin birakilir. Tuzlu suda baklalar 5 - 6 dakika kaynatilir. Diri ve yesil kalmasi
icin fazla kaynatmaya gerek yoktur. Bir kapta yumurta, un ve st iyice ¢irpilarak boza kivamina getirilir ( eger
boza kivamindan daha kati olursa st ekleyebilirsiniz ). Ayri bir kaba biraz un konur. Haglanmig baklalar 6nce
una daha sonra yumurtali harca bulanarak kizgin yagda énlU arkali kizartilir. Incecik dogranmis dereotuyla
¢irpilmis yogurda eklenerek kizarmig baklanin tGzerinde gezdirilir.
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