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BAKLA FILIZLI HAVUC VE ISPANAK BORANISI

Yarim demet ispanak (pismis ve kiyllimig)
3 adet havug rendesi

3 yemek kasigi bakla filizi

3 dis sarimsak (ezilmis)

1 kg yoQdurt

2 yemek kasigi sizma zeytinyagi

1 yemek kasigi kavrulmus cam fistig
Tuz

Karabiber

Yagdi hafifce 1sitin; kizgin olmamasina dikkat edin.

Havug rendesini ilave edip 172 dakika cevirin.

Daha sonra yogdurt haricindeki tim malzemeleri ilave edip 273 dakika ¢evirin.

En son olarak yogurdu ilave edip ocaktan hemen alip karistirmaya devam edin. Bagka bir kaba alip oda isisinda
bekletin.

NOT: Burada amag pigirmek degil zeytinyaginin aromasini ortaya gikarmaktir; dolayisi ile gok sicak olmamalidir.
Ozellikle yogurt kesilebilir. Arzu ederseniz zeytinyadini bol miktarda kullanabilirsiniz.

ML® Ispanak Bastl icin tiklayin
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