BAKLA FAVA (ISTANBUL)

istanbul Il Kiiltiir Turizm Madarligi

250 gr. i¢ bakla

1 adet kli¢uik boy havug
2 dis sarimsak

1 adet kii¢lk sogan

1 kahve fincani zeytinyag!
1/2 demet dereotu

1 adet limon

Baklalar iyice yikanir ve tencereye alinir. Dogranmig havug, sarimsak ve sogan ilave edilir. Karigsimi 2 parmak
gececek kadar su ilave edilir ve kaynatilir. Kaynamaya bagladiktan sonra Gzerinde biriken kdpUkler bir kevgir
yardimi ile alinir. Zeytinyagd ilave edilerek kaynatmaya devam edilir. Girpma teli ile piire haline gelene kadar sik
sik karigtirilir. dogranmis dereotu eklenir. Suyunu gektikten sonra pure haline gelen karigim yayvan bir tepsiye
dokulur ve sogumaya birakilir. Kare veya baklava dilimi seklinde kesilir, Gzerine limon suyu ve zeytinyagi
dokulerek servis edilir.
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