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IC BAKLA EZMESI

1 su bardag i¢ bakla
1 adet sogan

1 cay bardagi sivi yag
1/2 adet limon suyu

1 adet kesme seker
Tuz

1/2 gay bardagi sivi yag
Toz biber

1 tutam dereotu

4 su bardagi su
Yeteri kadar zeytin

Baklalari bir gece dnceden suya koyup bekletelim

Ertesi glin bu suyu dokelim. .

Sogani kiip dograyip 1 gay bardagi yagda hafif sarartalim Uzerine baklalari, tuzu ve sekeri ekleyelim.
Baklalarin tGzerini bir parmak gececek kadar yaklasik 4 su bardagi su koyalim. Baklalar iyice yumusayana kadar
pisirelim ve altini kapatip limonunu ve 1/2 ¢ay bardagi yag ekleyelim.

Daha sonra el blenderi ile ezelim. Ezdigimizde ¢ok koyu degil hafif sulu lapa kivaminda olmasi gerekiyor. O
ylUzden pisme sirasinda suyu az gelirse ¢ok az sicak su ekleyebiliriz. Glinkl her pisme baklanin cinsi ve pisme
suresi farklidir.

Dikdértgen borcami hafifge islatalim ve ezilmis olan favayi giizelce yayalim.

Soguduktan sonra Uzerini stregleyelim ve buzdolabinda bir gece beklettikten sonra kalp seklinde kalipla kesip
zeytin ve dere otu ile sUsleyerek servis yapalim.
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