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BAKLA EZMESI KONSERVESI

Kullanilacak malzeme:
1.5 kilo kuru bakla, 1 bardak zeytinyadi, 4 bas sogdan, 1 iri limonun suyu, 11/2 ¢ay kasidi toz sekeri, 8 bardak su,
yeteri kadar tuz.

Yapimi: Bir tencereye zeytinyagini koyup kabi orta isili atese oturtmali. ,Yag isininca ¢entilircesine ince
dogranmig sogani icine atmali ve tahta bir kasikla karigtirarak kavurmali. Sodanlar renk degistirince sekiz
bardak sicak suyu ilave etmeli ve bir tagim kaynat mali. Sonra buna bir gece dnceden islatiimig i¢ baklayi toz
sekeriyle ve limonun suyuyla birlikte katmali. Yeteri kadar tuz da serptikten sonra tenceredekilerin agzini értmeli
ve icindekileri orta 1sill ateste dadilincaya kadar pisirmeli. Baklalar hafif sulu olarak atesten indirileceginden,
gerekirse tenceredekilere vakit vakit sicak su katilabilir. Tencereyi atesten indirince igindekileri ince delikli
slizgegten gegirerek baklalari ptre durumuna getirmeli. Evinde mikseri bulunanlar baklalari mikserde pire
durumuna getirirlerse ¢ok daha iyi ederler. Elde edilen bakla ezmesini bir kenarda bekletiimekte olan
kavanozlara bogaltmali. Havalari ¢ikarildiktan ve agizlan silindikten sonra kavanozlarin kapaklarini kapatmali.
Otoklavi olanlar kavanozlari bunun i¢inde 115,5 santigrat «240 fahrenheit» derecesinde yarim saat, otoklavi
olmayanlar ise 100 santigrat derecesinde iki saat sterilize etmelidirler. Sterilizasyondan sonra kavanozlari
kaptan ¢ikarip aralikh olarak tahta veya kuru bez lizerine dizip sogumaya birakmali. Bir gln sonra kapaklarini
kontrol edip bileziklerini cikarmali ve etiketleyip serin ve rutubetsiz bir depoda saklamali. Bakla ezmesini,
kullanilaca@i vakit, servis tabagina yeteri kadar koymali ve yaglayip limonlamali ve kekigini de serptikten sonra
sofraya gotlrip servis yapmali.
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