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BAKLA EZMESI (HATAY)

Hatay Valiligi
Hatay Mutfak Kdltirt ve Yemekleri
Dr. Kadriye SAHIN

Yarim kilo kuru bakla i¢i
Yarim ¢ay bardagi tahin
5[76 dis iri sarimsak
Kimyon

Zeytinyag!

Toz biber

Kimyon

Maydanoz

Limon

Bakla aksamdan islatilir. Yumusayinca kabuklari soyulur ve haglanir. Eskiden bakla carasi denilen kaplarda
haslanirken, gliinimizde tencerelerde de haglanmaktadir. Haglandiktan sonra iyice ezilerek pUre haline getirilir.
Sarimsaklar iyice dovillir. Ahsap tokmak yardimiyla ezilen baklanin igine sarimsak, tahin ve limon suyu
eklenerek kivama gelinceye kadar karistirilir. Servis tabagina yayilarak tUzerine zeytinyadi gezdirilir. Arzu edildigi
kadar kimyon serpilir ve maydanozla sislenerek servis yapilir.
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