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BAKLA DOLMASI (VEZIRKOPRU SAMSUN)

Asma Yaprag!

Y2 Kilo kuzu kaburga

2 Su bardagi i¢ bakla.

1 Su bardag kirk bugday (dolma ici)
2 Kasik domates salgasi

1 Adet kuru sogan

6 Adet taze sogan

1 Demet maydanoz

1 Demet dereotu

2 Yemek kasi§i tereyagi

1 Yemek kasigi sivi yag

1 Yemek kasigi zeytinyagi

1 Yemek kasidi kuru reyhan

1 Cay kasigi pul biber

1 Cay kasidi karabiber

Sosu icin:

1 Adet kuru sogan

2 Yemek kasig domates salcasi
1 Yemek kasigdi tereyagi

2 Su bardag i¢ baklayi ve 1 su bardadi kirik bugdayi yikayip genis bir kaba alin. Uzerine 2 kagik domates
salgasl, 1 yemek kasidi kuru reyhan, pul biber ve karabiberi ilave edin. Taze sodan, maydanoz ve dereotunu
ince ince kiyip malzemelerin Uzerine ilave edin. Daha sonra 1 adet kuru sogani yemeklik dodrayip i¢ harcina
ekleyin ve 1 yemek kasidi zeytinyagdini tizerine gezdirip bitin malzemeleri giizelce karistirin. Geceden suya
koydudunuz asma yapraklarini sikip suyunu stiziin ve saplarini kopartin. Yapraklarin sapli kismi Ustte kalacak
sekilde avucunuza bir parca yaprak koyun. Hazirladiginiz i¢ harcindan 1 tath kasigi dolusu yapragin ortasina
koyun ve siki siki kare bigiminde kapatin.

Yarim kilo kuzu kaburganin Uzerine bigakla gizikler atip, Gzerine karabiber ve tuzunu serpin. Kuzu kaburgalari
tencerenin dibine dizip sardiginiz dolmalari etlerin tGzerine dizin. Dolmalarin tGzerine 2 yemek kasigi tereyagi
ekledikten sonra, yemegin yumusak olmasi i¢in 1 yemek kasigi da siviyag ilave edin. Son olarak tencereye g6z
karari su ekleyip dolmalarin tzerine bir tabak kapattiktan sonra pismeye birakin. Suyu azaldik¢a azar azar su
ekleyip pisirin. Dolmalar pisince ters gevirerek servis kabina alin. Bagka bir tavada 1 yemek kagsidi tereyagin
eritip, yemeklik dogradiginiz 1 adet kuru sogani kavurun. Daha sonra 2 yemek kasigi domates salgasini da
ekleyip kavurmaya devam edin. Hazirladidiniz sosu dolmalarin Gizerine gezdirip, servis yapin.
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