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BAKLA DOLMASI (TOKAT)

https://www.kulturportali.gov.ir

3 su bardag kuru i¢ bakla
1 su bardagi dolma igi (kirik yarma ince bulgur karigimi)
2 adet kuru sogan

Yarim demet maydanoz
Yarim demet dereotu

1 corba kasigi reyhan

2 yemek kasigi salga
Kirmizibiber

Karabiber

Tuz

Uzeri icin:

3 adet kuru sogan

2 yemek kasigi salgca

5 yemek kasi§i tereyagi

Bakla ilik suda bekletilir ve ortadan ikiye kesilir kabuklari ¢ikartilir ve tekrar dogranir. Dogranan baklalar biyik
bir kaba alinir ve ince dogranmig sogan, sal¢a, dolma i¢i, ince dogranmis maydanoz, dereotu, reyhan, kirmizi
biber, karabiber, tuz ve bir kase kadar su eklenerek karigtirilir ve i¢ hazirlanir. Yapragin ortasina i¢ konularak
bohga seklinde sarilir. Tencerenin dibine istenirse kemikli kaburga eti konulur ve tzerine sariimig dolmalar
dizilir. Dolmalarin tzerine sicak su gezdirilir ve kapak koyularak kisik ateste yaklasik 3-4 saat pisirilir.

Sosu igin soganlar yagda kavrulur igine salga eklenir ve dolmalarin lizerine yayilarak 1-2 tasim daha kaynatilir.
Sicakken servis edilir.

Not: isteyen tencerenin dibine et yerine pastirma da koyabilir. Yoreye ait bir yemektir. Dolma igi bulunmadigi
zaman ise pilavlik bulgur ile de yapilabilir. Dolma i¢i yarmanin kinlmigina denir.

LA "-"_r

© lezzetler.com tarif no:116038 « adi:Bakla Dolmasi (Tokat) « génderen:Goksen ¢ indirme tarihi:04.04.2025 - 22:54


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bakla-dolmasi-tokat-vt82418
https://www.kulturportali.gov.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/bakla-dolmasi-tokat-116038.jpg
http://www.tcpdf.org

