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BAKLA DIZMESI (MANISA)

https://www.kulturportali.gov.ir

1 kg bakla

1 blyUk bas sogan

1 cay bardagi zeytinyad
250 gr yogurt

1 limon

1 demet dereotu

1 cay kasigd toz seker

1 tath kasigi un

1 tath kasidi tuz

3 dig sarimsak

Yikanip ayiklanan baklalarin Gzerine limon sikilir. Bir tavada yag kizdirilp baklalar icine atilir ve rengi déniinceye
kadar kizartilir. Yayvan bir tencerenin ortasina halka bigiminde kalin bir dilim sogan koyulur ve gevresine
baklalar diizgtince dizilir. Ikinci siradan sonra katlarin arasina klp kip dogranmig sogan ile dereotu serpilir.
Baklalarin tGizerine 1 su bardagi limonlu suda eritilmis seker, tuz, un gezdirilerek dékuldr ve ¢ok kisik ateste
40-45 dakika pigirilir. Soguyunca tencereden biraz biyik diiz bir tabak yardimiyla ters y(iz edilir. Servis
sirasinda sarimsakli yogurt énerilir.
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Fotograf "pastoérize" tarafindan génderildi. 25.01.2021
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