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BAKLA BORANIYESI (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

MALZEMELER

300 gr. kugbasi et

1 kg. taze bakla (i¢ tanesi olusmamig)
1 adet kuru sogan

3 su bardagi su

1 corba kasigi sade yag

3 ¢corba kasi@i tuzlu yogurt

YAPILISI

Baklalar kilgiklarindan temizlenir, yikanir. Bir tencereye et ve sade yag konulur. Etler kizartilir. Uzerine piyaz
dogranmig sogdan eklenir, sarartilir. Daha sonra bakla eklenir ve yagda sarartilir. Uzerlerine iki bardak su
eklenerek kaynamaya birakilir. Baklalarin pismesine yakin, kalan bir bardak su ile tuzlu yogurt eritilerek
tencereye bosaltilir. Tencerenin agzi acik sekilde 5 dk. pigirilerek sicak servis edilir. Hafif sulu kivamda olan bir
yemek tdrd.
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