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TAZE BAKLA BASTISI

Evveld, mevcut baklayi ayiklamak igin Ust ve alt uglarini koparmali, biri yukaridan asagi, digeri asagidan yukari,
iki taraftaki sazlar ¢cekip siyirip atmali. Ortalarindan kesip, renklerinin muhafazasi i¢in limonlu suyu havi bir kaba
birakmalidir.

Diger yandan koyun veya kuzu etini kugbagi dograyip birka¢ bas ¢entilmis sodanla bir kasik sade yagla iyice
kavurmalidir. )

Sonra, sudaki baklalari ¢gikarip et tenceresine almali. Uzerlerine, bolca dereotu dogramali. Baklalarin yiizine
kadar su doldurup ve icine iki parca da seker atarak kapagini kapamali. Lizumsuz agmadan, sonuna kadar
kendi halinde, mutedil ateste pisirilmelidir.

Not: Pek lezzetli olacagdina siphe yoktur. Hele yodurt kullanilirsa lezzeti iki kat olur.
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