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BAKIRDA DENİZ ÜRÜNLERİ

 Elif Korkmazel

8 adet halka kalamar
500 gr çipura balık
50 gr havuç
50 gr patates
50 gr kabak
150 ml gr balık sosu
5 gr tuz
2 gr biber

Sebzeleri (kabak, havuç, patates) turne doğrayın. Bütün ürünleri bir seromonide bakır tasa dizip üzerine
kapağını kapatmadan önce tuz biber ve balık sosunuda ekleyin. Sonra kısık ateşte ağzını açmadan 10 dakika
pişirip servise sunun.

© lezzetler.com tarif no:64657 • adı:Bakırda Deniz Ürünleri • gönderen:zeytuni • indirme tarihi:06.04.2025 - 07:32

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bakirda-deniz-urunleri-vt49452
http://www.tcpdf.org

