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BAKIRDA DENIZ URUNLERI

Elif Korkmazel

8 adet halka kalamar
500 gr cipura balik
50 gr havug

50 gr patates

50 gr kabak

150 ml gr balik sosu
5¢rtuz

2 gr biber

Sebzeleri (kabak, havug, patates) turne dograyin. Bitin drdnleri bir seromonide bakir tasa dizip Uzerine
kapagini kapatmadan dnce tuz biber ve balik sosunuda ekleyin. Sonra kisik ateste agzini agmadan 10 dakika
pisirip servise sunun.
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