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MALZEME:

600 gram kiyma
6 kasik yag

1 adet sagan

3 dilim bayat ekmek
dereotu

tuz

karabiber

2 adet yumurta

2 adet patates

1 adet patlican

1 bardak bezelye
2 adet domates

HAZIRLANISI:

BAHGCIVAN KOFTESI

Kiymanin igine rendelenmis sogan, 2 yumurta islatiimig ekmeklerin igi, tuz, karabiber ve kiyllmis dereotu konup,
iyice yugrulur Sonra ceviz buyUkliginde parcalara ayrilir. Yuvarlanip hazirlanir. Bir tavaya bes kagsik yagd konur
evvela kabuklar, soyulmus kiiglk parcalara ayriimig patatesler, sonra ince uzun parcalara kesilmis patlicanlar
kizartilir. Nihayet kéfteler ayni yagda pembelesinceye kadar pigirilir. Patlicanlar kofteler bir tencereye yerlegtirilir
icerine bir kasik yag. i¢ bezelye ve ¢cabugu alinip, kiigiik kiigik dogranmis domates, tuz ve 2 bardak su ilave
edilir, orta ateste 30 - 35 dakika pisirilir. Bezelyeler pisince tabada alinir, kenarina daha evvel kizartilmig

patatesler konur, sofraya goéturdlir.

© lezzetler.com tarif no:26653 » adi:BAHCIVAN KOFTESI « génderen:sarpa « indirme tarihi:23.04.2024 - 20:25


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bahcivan-koftesi-vt10190
http://www.tcpdf.org

