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BAHGCIVAN KOFTESI

250 gr kiyma

2 dilim bayat ekmek igi
Karabiber

Kimyon

Tuz

1 tane orta boy sodan

2 tane patates

1 tane havug

1 su barda@ haslanmig bezelye
Yarim ¢orba kasigi domates salgasi
1 tane domates

2 tane yesil biber

2 tane sarimsak

1 su bardagi sivi yag

Once kéfteyi yogurun ve ceviz bilyikliginde kofteler yapip bekletin.

Patatesleri, havucu kiip seklinde dograyin. Biberleri birer cm araliklarla kesin. Sebzeleri 6nce havucu,
patatesleri ve biberleri sirayla kizartin. Pisireceginiz tencereye ayni siralamayla koyun. Ustline bezelyeleri
koyun. Kofteleri de kizartin Ustlne ilave edin. Kiglk bir tavada salcayi, sarimsagi 1 su bardagi kadar sicak
suyu, rende domatesi, tuzu sos yapin kaynatin. Tenceredeki sebzelerin Ustiine ilave edin. Agir ateste 10-15
dakika pisirin.
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