%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BAHCIVAN KEBABI

1 kg et

200 gram tereyagi

1 yemek kasigi domates salgasi
250 gram arpacik sogan (30 adet)
3 adet havug

2 adet kereviz

2 adet patates

2 su bardagi su

1 demet maydanoz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigr kekik

2 cay kasigi tuz

Et, havug ve kerevizi arpamk so@anlarla ayni blyUklikte dograyin. Dogradiginiz malzemeleri tencereye koyun.
Salgay! 2 bardak suda ezin ve tencereye ilave edin. Uzerine tereyad, tuz ve karabiberi de ekleyip 45 dakika
orta ateste pisirin. Ardindan dogranmis patatesleri, kekigi ve ayiklanmis maydanozu koyup 15 dakika daha
pisirin.

Pisen kebabi sicak olarak servis edin.
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