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BAHCIVAN GUVECI

4 patlican

Yarim kilogram kuzu eti
3 domates

3 yesil biber

1 kuru sogan

2-3 bas sarimsak

2 kasik siviyag
Karabiber

Kimyon

Tuz

Patlicani uzunlamasina bir bigak genisliginde 3-4 yerinden soyalim. Suyun igine koyarak aciligini almasi igin
yarim saat bekletelim.

Etimizi kiiguk kusbasgi pargalari halinde dograyalim.

Patlicanlari suyun icinden alarak siizelim ve kurumaya birakalim. Sonrasinda patlicanlari kare kare dograyalim.
Domatesleri ve biberleri yikayip ayni sekilde dograyalim.

Sarimsaklarin kabuklarini soyup bitiin halinde birakalim.

Soganin kabugunu soyup piyazlik dograyalim.

Tdm bu sebzeleri ayri bir kaba alarak baharatlari ve tuzunu atip karigtiralim.

Yarim kilogram kuzu etini glive¢ tenceresine alip suyu ¢ekilene kadar kavuralim.

Sebzeleri kavurdugumuz etin (izerine yerlegtirelim.

Uzerinde sivi yagi gezdirerek dokelim.

Guvecin agzini folyo ile kapatalim. Firinda pisirelim.
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