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BAHCE KOFTESI

Malzeme

Harci:

1 adet havug

1 adet kabak

Yarim demet maydanoz
Yarim demet dereotu
Koftesi:

Y2 kg koftelik kiyma

2 paket kofte harci

1,5 ¢ay bardag su

Sosu:

2 yemek kasigi Sana Kase
3 dis sarimsak

2 adet domates

1 tath kasigi kirmizi pul biber
1,5 su bardag et suyu

Y2 su bardagi rende kasar peyniri

Hazirlanisi

Havucun ve kabagdin kabuklarini kaziyip, rendeleyiniz.

Maydanoz ve dereotu ayri ayri kiyip, tabaklara alin.

Domatesleri kiip kiip dograyin.

Sarimsaklari kiyin.

Derin bir kdsenin icerisine kiymayi, rendelenmis havug ve kabag, kiyilmis maydanozu, dereotunu, kéfte harcini,
1,5 cay barda@ Suyu koyup iyice yogurunuz.

Harg¢ kivamina gelince sekil verip, bir tabada aliniz.

Yayvan bir tavayi kizdirip, kéftelere renk verdirin.

Renk alan kéfteleri bir tepsiye veya isiya dayanikl bir kaba dizin.

Sosu igin, bir tencerede Sana Creme Bonjour kizdirin.

Kizan yagin i¢ine kiyilmis sarimsaklari, dogranmig domatesleri ve kirmizi pul biberi ilave edip, kavurun
Domatesler pisince, koftelerin Gzerine dokin.

En son olarak igine et suyunu dékip, rende kagari serpin.

Onceden 200 C de isitilmis firnda 20725 dak pisirip, sicak olarak servis edin.
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