&
é%?‘? Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BAHARATLI ZEYTINYAGLI AKDENIZ SALATASI

Yarim demet gébek marul
Yarim demet roka

2 adet domates

Yarm demet taze sodan

5 dal maydanoz

1 adet salatalik

2 adet yesil biber

Misir

500 mililitre sizma zeytinyagi
2 dis sarimsak

1 cay kasigi biberiye

1 cay kasigi kekik

1 cay kasigi kirmizi pul biber
1 cay kasigi nane

1 cay kasigi tane karabiber

Baharatli zeytinyadi icin koyu renk cam bir siseye kekidi varsa taze biberiye, yoksa kuru biberiye ile birlikte
koyun. Soyulmus 4 parcaya bolinmuas sarimsak, kirmizibiber, nane ve tane karabiberi ekleyerek Uzerine
zeytinyagini doldurun. Serin ve karanlik bir yerde 2 giin bekletin ve salatalarinizda kullanin.

Tdm malzemeyi yikayin ve stizgece alin. Salataliklarin kabuklarini alaca soyun, domateslerle birlikte dilimleyin.
Soganlari ve biberleri ince ince kiyin. Suyu stizilen marulu irice dograyin. Roka haricinde tim malzemeyi genis
bir kapta karigtirin ve servis tabagina alin. )

Rokalari dogramadan salatanin etrafina dizin. Uzerine baharatl zeytinyadi ve limon suyu gezdirerek servis

yapin.
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