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BAHARATLI YESIL SMOOTHIE

https://www.elele.com.tr

1 adet yesil elma

1 adet portakal

1/2 salatalik

1 kuiguk limon

1 findik tanesi kadar zencefil
1 avug taze bezelye

1 bardak su

Elmay: ikiye béllip cekirdek yatagini ¢ikarin. Zencefil, portakal ve limonu soyun. Blender[?in haznesine énce
suyu koyun. Uzerine diger malzemeleri ekleyin ve ¢ekin. Homojen bir hale gelince bardaklara bosaltip, taze
olarak tuketin.
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