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BAHARATLI YAHNI

1 12 kg kugbas! et

150 gr (10 ¢orba kasigi) tereyagdi

2 corba kasiJi rafine yag

3 orta boy sogan (ince dogranmis)
3 dis sarimsak (dévilmus)

1 yesil biber (ayiklanmis ve kiyllmig)
70 gr (1 su barda@i) kiyilmig ceviz
4 corba kasigr maydanoz (Kiyilmig)
1 cay kasigi kekik

2 defne yapragi

1 tath kasidi tuz

2 1/2 su bardag et suyu

2 corba kagsigi domates puresi

30 gr (2 corba kasidi) unlu tereyagdi
Un karigimi:

6 ¢orba kasiJi un

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

Un karisimini blyUk, diiz bir tabaga koyup etleri karisima bulayiniz; silkeleyerek fazla gelen unlari attiktan sonra,
etleri bir kenara koyunuz.

Atese dayanikli blyUk bir tencerede, 60 gr (4 gorba kasidi) tereyagi rafine yagla birlikte hafif ateste eritiniz;
yagin képukleri kaybolunca etleri yavas yavas i¢ine atiniz ve altlist ederek her tarafini 5 dakika kadar kizartiniz.
Pisen etleri delikli bir kepgeyle alip kalanlar pisirirken, ¢ikardiklarinizin sicak kalmalarini saglayiniz. (Bunun igin
etleri aldiginiz taba@ aliminyum kagidiyle kaplayabilirsiniz).

Butln etleri tencereden aldiktan sonra, kalan tereyagdini tencereye koyup eritiniz ve képukleri kaybolunca,
sogani, sarimsag|, yesil biberi koyup 5-7 dakika, soganlar pembelesene kadar pisiriniz.

Cevizleri, maydanozu, kekidi, defne yapraklarini, tuzu ekleyip 3 dakika daha karistirarak pisiriniz ve et suyu ile
domates piresini de bogaltip, kaynatiniz.

Etleri tekrar tencereye koyup atesi kisiniz ve kapagini kapayip 1,5 saat kadar, arasira karigtirarak haglayiniz.
Unlu tereyadi da azar azar ekleyip, sos koyulasana kadar 5 dakika kaynatiniz. Yemegi atesten alip hemen
servis ediniz.

Not: Baharatl yahni yesil sebze ve salata ile servis edilebilir.
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