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BAHARATLI VE ERISTELI TAVUK GORBASI

EyUp Seving

1 bdtln tavuk

50 gr noodle (sicak suda bekletilmis)

4 adet kati haglanmis yumurta (dilimlenmis)
1,5 su bardag soya filizi

5 yemek kasi§i kereviz sapi (iri dogranmig)
2 adet kirmizi sogan (yemeklik dogranip kizartilmig)
Baharatli macun icin;

15 adet kiska sogan (shallot)

10 dis sarimsak

15 adet findik

2 parmak kalinliginda taze zencefil

2 cay kasigi toz zerdecal

2 yemek kasi§i taze kisnis

3 yemek kasigi siviyag

3 sap lemongrass (ezilmis)

1 yemek kasidi rendelenmig lime kabugu

Tavugdu 1,5 It suda 30 dakika kadar haglayin. Baharatl macun igin; soganlari, sarimsaklari, findiklari ve zencefili
dograyin. Zerdegalla ve yeterli miktarda yag ile birlikte robotta ¢ektirin. Kalan yagi bir tavada isitin. Kalan
baharatlarla birlikte hazirladiginiz macunu surekli karistirarak orta ateste 4-5 dakika sireyle gevirin.
Hazirladiginiz macunu tavugun bulundugu tencereye aktarin ve beraberce 20 dakika kaynatin. Tuz ve
karabiberini ekleyerek lezzetlendirin. Tavugu sudan ¢ikarin. Kemiklerini temizleyip etlerini pargalara boldn.
Baharatl tavuk suyunu stiziin ve tekrar tencereye alip ocakta isitin. Servis kaselerinizi hazirlayin. Iglerine tavuk
etlerini, noodle[?l yumurta dilimlerini, soya filizlerini ve kereviz saplarini paylastirin. Uzerlerine baharatl tavuk
suyundan ilave edin ve kizarmig kirmizi soganlardan serpistirerek servis edin.
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