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BAHARATLI TAVUKLU MARUL DOLMASI

Posta Gazetesi

2 demet marul

2 adet kuru sogan

200 gr. pilic kiyma

1 cay bardag kirik piring
5 dis sarimsak

1 tath kasidi feslegen

1 corba kasigi nane
Tuz

Karabiber

1 tath kasidi pul biber
2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
1 corba kasigi salca

Marullar sicak suda bekletin. Kiyma, kiip dogranmis sodan, sarimsak, pirin¢ ve baharatlarla yogurun.
Tereyagini ekleyin, karigtirin. Marullarin i¢ini kiymali hargla doldurup rulo seklinde sarin. 1 su bardagi suile 1
corba kagidi salcayi karistirin. Tencereye dizerek, salcali su ile pigirin.
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