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BAHARATLI TAVUKLU ISPANAK VE TATLI PATATES
GUVECI

3 adet tatl patates

190 gram 1spanak

1 yemek kasigi aycicegdi yagdi

8 parca derisiz ve kemiksiz tavuk bacagi
500 mililltre tavuk suyu

Baharat karigimi igin:

2 adet kuru sogan

1 adet dogranmig kirmizi biber

1 cay kasigi toz kirmizi biber

1 bagparmak boyunda rendelenmis zencefil
400 gram domates

2 adet limon.

Servis igin:

Kabak c¢ekirdegi

Limon

Kizarmig ekmek

Tatl patatesleri biyiik, derin bir tencereye koyun. Uzerine kaynar su dokiin ve yiiksek isida 10 dakika kaynatin.
Bu arada, baharat karisimi igin malzemeleri bir dograyiciya koyun ve ¢ok ince dogranana kadar gevirin.
Ispanag biyuk bir sizgece koyun ve tatl patatesleri suyuyla birlikte ispanaklarin igine dékin. Ispanagin
buharla yumusamasini saglayin.

Bir tencereye yadi ve baharatlari ekleyin ve 5 dakika ¢evirin. Ardindan tavugu ekleyin ve renk alana kadar 8-10
dakika karigtirin. Tavuk suyunu Gzerine dokin ve zaman zaman karigtirarak yaklagik 10 dakika kaynatin.
Tavuklari kontrol edin ve iyice pigtiklerinden emin olduktan sonra tatli patatesleri ekleyip karabiber dékin. 5
dakika kadar daha kaynatin. Igine 1spanagi irice dograyin.

Servis ederken Ulzerine kabak ¢ekirdedi, limon ve kizarmig ekmek pargalari ekleyebilirsiniz.
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