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BAHARATLI TAVUKLA iSPANYOL BOREG
(EMPANADAS)

Hamur icin :

2 Su Bardagi Bugday Unu (200g)

Misir Unu (609)

8 Yemek Kagi§i Tereyagi

2 Adet Yumurta

1 Tutam Taze Kekik Veya Toz Kekik

1/2 Gay Kagigi Tuz

Iciigin:

3-4 adet Yikanmig ve Kugbasi Dogranmis Tavuk Gogsu
1 Limon Suyu

2 Yemek Kagigi Sivi Yag

1 Adet Sogan (Ince Kiyilmis)

1 Adet Kirmizi Biber (Ince kiyilmis)

2 Adet Yesil Biber (Ince kiyilmig)

1 Yemek Kasigi Ezilmis Sarmisak

1 gay Kasig1 Kimyon

Bir Tutam Ince Kiyilmig taze kisnis ve Maydanoz
Tuz ve Karabiber

Uzeri igin:

1-2 Yemek Kasigi Su

1 Adet Yumurta

Kizartmak igin:

Misir veya Findik Yagi

Portakal Sosu icin:

Salsa Sos:

1 Cay bardagi Taze Portakal Suyu

1 Cay Kasigi Hazir Aci Sos veya Kirmizi Toz Biber

Un ve misir ununu eleyerek bir karistirma kabina aktarin. Uzerine tuz, ve tereyagini ilave edin.

Parmak uglarinizla, tereyag eriyip, karigim kum kivamina gelene kadar ovusturun.

Uzerine kekik ve yumurtayi ekleyin. Hamur kivamini Alana kadar yogurun. Gerekirse 1-3 yemek kagsiJi sui lave
edin.

Hamurun Gzerini filmle kapatarak buzdolabinda 30 dakika dinlendirin.

Bir karistirma kabinda tavugu limon suyu, Kisnis ve maydanoz ile marine edin. )

Orta boy bir tencerede, siviyadi kizdirin, sarmisak, biberler, kimyon ve sodani soteleyin. Uzerine tuz, karabiber
ve isteginize gore aci baharatlar ekleyip, tavuklu karisima ekleyin.

Buzdolabinda dinlenmis hamuru, cevizden biraz daha blyuk pargalar halinde yuvarlarin ve merdane yardimiyla
acgin.

igerisine, 1er yemek kagigi tavuklu karigim ilave edip, e béregi seklinde kapatin.

1 It kizgin yadda her iki tarafi esit kizaracak sekilde, altin rengini alana kadar kizartin.

Havlu pecgete Uzerine alip yagdin fazlasini alin, portakalli sos ile servis edin.
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