B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BAHARATLI TAVUK

4 adet tavuk gogsi

1 dal feslegen

1 dal adacayi

1 ¢orba kasigi beyazbiber

1 corba kasigi kirmizibiber
1 corba kasigi kimyon

1 tath kasigi kekik

1 tath kasidi pul kirmizibiber
Swviyag (kizartmak igin)
Sosu Igin:

1 adet dolmalik kirmizi biber
1 adet kirmizi sogan

1/2 salatalik

1 adet avokado

1 limonun suyu

1 tath kasigdi sirke

1 tath kasidi toz seker

Tuz

Karabiber

Feslegen yapraklarini ve adagayini ince kiyin. Beyazbiber, kirmizibiber, kimyon, kekik ve pul biberle karigtirin.
Tavuk gdguslerinin tzerine bigakla derin kesikler yapin. Uzerlerini yagdlayip baharatl otlu karigima bulayin. 15
dakika bekletin. Tavuklarn iki tarafini kizdirilmig siviyagda kizartin.

Sosu igin, kiip seklinde dogranmis biberi, ince kiyilmig sogani ve kip seklinde dogranmig salataligi bir kaseye
koyup karistirin.

Avokadoyu soyup, ¢ekirdegini ¢cikardiktan sonra kiip seklinde dograyin. Kararmamasi i¢in tzerlerine limon suyu
gezdirip, sebze karisimina ekleyin. Sirke, seker , tuz ve karabiberi de ilave edip karistirin.

Sosu servis tabagina alin, Gzerine kizarmig tavuklari koyarak servis yapin.
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