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BAHARATLI TAVUK FILETO

2 adet keskinoglu pili¢ fileto
1 tath kasidi kignis

1 tath kasidi biberiye

1 tath kasidi mercankdsk
Y2 ¢ay bardagi gam fistigi
150 g Ispanak

Tuz, karabiber

Ravika zeytinyagi

Butlin baharatlari ve bir yemek kagsidi Ravika zeytinyagd bir kapta karistirin. Elde ettiginiz sosun igerisine
tavuklar ekleyin. Bir tavada zeytinyagini kizdirin. Marine edilmis tavuklar altin sarisi rengini alincaya kadar
kizartin. Ayri bir tencerede zeytinyagini kizdirin. Gam fistigi ve ispanaklari soteleyin. Sotelemis oldugunuz
malzemeleri tavuk filetolarla birlikte servis edin.
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