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BAHARATLI SIRKE SOSLU KONTRFILE

600 g sigir kontrfilesi (bGtin yadi alinip, 4 parcaya kesilmig)
1 dis sarimsak (ince kiyllmis)

1 tath kasigi kekik

1 tath kasidi pul kirmizibiber

3 corba kagsiJi sirke (1 tath kasigi balla karigtiriimisg)

1 corba kasig aygicek yagi

1/2 tath kasigi tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

750 g domates (kabuklari soyulup, ¢cekirdekleri ¢ikarildiktan sonra, dogranmis ve plre haline getirilmis)
2 corba kasiJi kasar (ya da Parmesan) peyniri rendesi
maydanoz yapraklari (sisleme igin)

Et parcalarini emaye bir tencereye koyup, sarimsaklar, kekik, pul kirmizibiberi Ustlerine serperek, balli sirkeyi
gezdirin ve tencereyi buzdolabina kaldirip, etleri ara sira altlst ederek 3 saat bekletin. Bekletme siiresi dolunca
tencereyi buzdolabindan alip, etleri delikli kasikla bir tabada ¢ikararak (tencerede kalan baharatli karigimi
saklayin), kAgdit mutfak havlusuyla kurulayin.

Domates pdresini, etlerin bekletildigi baharatl karigima ekleyip karistirin. Aygicek yagdini bir tencereye koyup,
tencereyi harl atege oturtarak, yagdi kizdirin. Yag kizinca kontrfileleri koyup, her iki yanlarini 1 'er dakika kizartin.
Ustlerine tuz ve karabiberi serpip, tenceredeki domates pureli karisimi ekleyerek, tencerenin kapagini kapatin
ve atesi kisip, kontrfileleri sosu icinde 30 dakika pigirin. Sonra kontrfile dilimlerini altlist edip, tencerenin
kapagini yeniden kapatarak, iyice yumusayincaya kadar (30 - 45 dakika) pisirin. )

Tencereyi atesten alip, kontrfileleri delikli spatulayla, 1sitiimig bir servis tabagina aktarin. Ustlerine tencerede
kalan sosu kagikla déseyip, kasar (ya da Parmesan) peyniri rendesi ve maydanoz yapraklarini serperek, servis

yapin.
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