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BAHARATLI SIGIR PIRZOLASI

1 kg sidir pirzolasi (4 parga halinde)

1 tath kasidi tuz

4 tane karabiber (dévilmus)

1 biyUk dis sarimsak (dévulmis)

1 tatl kasidi zerdegal

1 kahve kagsidi pul kirmizibiber

1 cay kasigi kimyon

30 gr (2 corba kasigi) tereyadi (eritilmis)
1 corba kasigi rafine yag.

Once, 1zgaranizi iyice kizdiriniz.

Ddévulmis karabiber, déviimis sarimsak, zerdegal, kirmizibiber ve kimyonu orta boy bir kaseye koyunuz. Tahta
bir kasikla iyice karistirarak, tereyadi ve rafine yagi ekleyiniz. ]

Etleri 1zgaraya yerlestirip Gstlerine firga ile, hazirladiginiz baharatl karigimin yarisini siriniz. Iki dakika izgara
ettikten sonra, etleri ¢evirip, fircayla kalan baharath karigimi stiriiniiz. Iki dakika daha 1zgara ediniz.

Atesi kisip etlerin her iki yanlarini 2'ser dakika daha pisiriniz. (Bu pisirme siresinde etler az pismis olur; iyi
pismis isterseniz, 1zgara surelerini iki kat artirmak gerekir.)

Pirzolalari 1zgaradan alip, 1sitiimig bir servis tabagina yerlestirerek, servis ediniz.

Not: Cabuk ve kolay hazirlanan baharatl sigir pirzolasini, yesil salata ve safranli pilavla servis edebilirsiniz.
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