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BAHARATLI SEBZE GÜVECİ

Posta Gazetesi

3 çorba kaşığı tereyağı
1 adet kuru soğan
4 diş sarımsak
1 adet havuç
2 adet patlıcan
1 adet kabak
2 çorba kaşığı domates salçası
1 adet domates
1 çay bardağı doğranmış maydanoz
1 çorba kaşığı kekik
1 tatlı kaşığı zerdeçal - arzunuza göre
1 çay bardağı doğranmış salatalık turşusu
1 adet limonun suyu
1 tatlı kaşığı kişniş
1 tatlı kaşığı köri
1 tatlı kaşığı fesleğen

Patlıcanların kabuklarını soymadan küp küp dorayın ve 15 dakika tuzlu suda bekletin.
Tereyağında, küp küp doğranmış soğan ve sarımsağı kavurun.
Salçayı ekleyerek, küp küp doğranmış domatesle beraber soteleyin.
Tüm küp küp doğranmış sebzeleri, baharatlarla harmanlayarak güvecinize ekleyin ve karıştırın.
Kısık ateşte sebzeler yumuşayıncaya kadar pişirin.
Limon suyu, turşu ve maydanoz ekleyerek servis yapın.

© lezzetler.com tarif no:156825 • adı:Baharatlı Sebze Güveci • gönderen:Doctor • indirme tarihi:07.04.2025 - 23:38

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/baharatli-sebze-guveci-vt112095
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/baharatli-sebze-guveci-156825.jpg
http://www.tcpdf.org

