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BAHARATLI SEBZE GUVECI

Posta Gazetesi

3 corba kasigi tereyagi

1 adet kuru sogan

4 dis sarimsak

1 adet havug

2 adet patlican

1 adet kabak

2 corba kagsiJi domates salcasi

1 adet domates

1 ¢ay bardagi dogranmis maydanoz

1 corba kasig kekik

1 tath kasidi zerdegal - arzunuza gore
1 cay bardadi dogranmis salatalik tursusu
1 adet limonun suyu

1 tath kasidi kignis

1 tath kasigi kori

1 tath kasidi feslegen

Patlicanlarin kabuklarini soymadan kip kip dorayin ve 15 dakika tuzlu suda bekletin.
Tereyaginda, kip kip dogranmis sogan ve sarimsagi kavurun.

Salgayi ekleyerek, kiip kiip dogranmis domatesle beraber soteleyin.

Tdm kip kip dogranmig sebzeleri, baharatlarla harmanlayarak glvecinize ekleyin ve karigtirin.
Kisik ateste sebzeler yumusayincaya kadar pisirin.

Limon suyu, tursu ve maydanoz ekleyerek servis yapin.
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