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BAHARATLI PATLICAN DOLMASI

5 ADET PATLICAN
1 BAG YESIL SOGAN

3 DIS SARIMSAK

3 ADET DOMATES |

2 YEMEK KASIGI BIBER SALGAS

1 DEMET MAYDONOZ

1 DEMET DEREOTU

1 YEMEK KASIGI TUZ

1 GAY KASIGI KEKIK

1 GAY KASIGI KISNIS

1 CAY KASIGI YENIBAHAR N
3 YEMEK KASIGI RENDELENMIS KASAR PEYNIRI
3 YEMEK KASIGI MARGARIN

1 GAY BARDAGI HASLANMIS NOHUT

1 SU BARDAGI BULGUR

2 SU BARDAGI SU

Patlicanin kabuklarini alacal soyun.Alta gegmiyecek sekilde boydan boya ¢izin. 20-25 dakika tuzlu suda
bekleterek, acisini alin ve yikayip, kurulayin.Bir tencereye kaynamis su koyun ve patlicanlar yumusayip rengi
déninceye kadar haslayin. Patlicanlar tencereden alip, slizge¢ Uzerine koyarak fazla sularini alin.

Simdi sira geldi patlican dolmaninin i¢ malzemesinin yapimina,

Bir tencereye 3 yemek kasigi margarini, yemeklik dogradiginiz yesil soganlar ve sarimsaklari yaga ilave edip,
yumusayincaya kadar surekli kavurun.Sonra tatlandirici olarak sirasiyla tuz, sal¢a ve baharatlari koyun ve
glzelge kanigtinn( kekik, kisnig,yenibahar)

Bu karigimin igerisine ana malzemeler olarak ise 1 su bardagi bulguru ,haslanmis olan nohutu koyup bir stire
ateste karistirin ve atesten alin tekrar Gizerine bir demet maydonoz ve dereotunu ilave edin glizelge
karistinn.Haslanmig patlicanlari bir tavaya dizin ve patlicanlarin ortasindaki yariklari masa yada catal yardimi ile
genigleterek hazirladiginiz harci doldurun. Domates dilimlerini patlicanlarin Gstlne yerlestirin,

SOSU ICIN: Bir yemeK kasidi biber salgasini 2 su bardagi kaynar su ile agin ve patlicanlarin Gizerinden gezdirin
patlicanlari orta ateste pisirin. Atesten alir almaz izerine rendelenmis kasar peyniri serpigtirin
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