B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BAHARATLI OMLET

3 adet yumurta

1 kahve fincani su

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kirmizi toz biber
1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi tuz

Yarim cay kasigdi toz kisnis

1 ¢corba kasigi tereyad

Cukur bir ganaga yumurtalar kirilir, su eklenir ve bir girpici yardimiyla pargalanana kadar galkalanir. Uzerine tuz,
kisnis, karabiber, kimyon ve toz biber katilir. Biraz daha ¢irpilir. Tavaya tereyadi konur, atese yerlestirilir. lyice
Isininca karigim dokulur. Bir yizu kizarinca dider yuzi gevrilir. Sicak olarak sofraya getirilir.
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