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BAHARATLI MANTAR (DIYET)

2 kisilik

Yarim kg mantar

Yarim fincan zeytinyagi

1 cay kasigi nane

1 cay kasigi kirmizi biber

1 cay kasigi karabiber

1 bayuk dilim diyet kasar peyniri
Diyet tuz

Mantari tavaya koyun. Uzerine yarim fincan zeytinyagini dékiin. Mantarlari 2 dakika tavada gevirin. Baharatlar
da tavaya dokip karisirin. En ste 1 dilim kasar peynirini koyun. Peynir eriyene kadar ateste tutun. Daha sonra
mantari bir servis tabagdina dokdin. Dilerseniz yaninda haglanmig sebze ile servis yapin.

Not: Bu yemegi dilerseniz mantar yerine kabak kullanarak da yapabilirsiniz.
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