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BAHARATLI LAY'S ILE YOGURTLU MANTI

MALZEMELER

Hamuru igin:

3 su bardagi un

1 adet yumurta

1 kahve fincani su

1 cay kagigi tuz

Iciicin:

250-300 gr kiyma

1 adet ince kiyilmig sogan

4-5 dal maydanoz, ince ince kesilmis
Tuz, karabiber

Uzeri icin:

1/2 kg yodurt

2 dis sarimsak, ezilmis

5 yemek kasi§i siviyag (ya da tereyadi)
1 paket baharatli lay's

HAZIRLANISI

Tencereye un elenir, ortasi agilir, kalan malzemeler eklenir. Sikica bir hamur elde edilir. Yumusak olursa kolay
acllamaz. Ustl kapali olarak 20-30 dakika dinlenmeye birakilir.

Kiymaya ince dogranmis sogan, maydanoz, tuz ve karabiber eklenir, yogrulur.

Hamur 3 pargaya ayrilir, unlanarak bigcak sirti kaliniginda agilir. 1.5 cm kalinliginda seritler kesilir, sonra
onlardan da 1.5 cm genisliginde kare pargalar elde edilir.

Her birine yeterince i¢ malzemeden koyulup istenen sekillerde kapatilir. }

8 bardak su tencerede kaynatilir, 2 ¢cay kasigi tuz atilir. Mantilar suya birakilir ve 10 dakika haslanir. Uzerinde
kdpuk kalmamis olmasi gerekiyor kaynayan mantilarin, yoksa heniiz pismemis demek oluyor. Hamurun
kalinhgina bagli olarak 10 dakikadan daha uzun da sirebilir pismesi.

Servis tabadina 6nce mantilar alinir ve ardindan lay's ile tatlandiriimig yodurt dokuilerek servis edilir.
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