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BAHARATLI KUZU (FRANSA)

Malzeme: (4 kisilik)

700 gr. kusbasi kuzu eti

1+1/2 ince dogranmis sogan,

40 gr. tereyag,

2 dis sarimsak,

1 tane muz,

1/2 elma,

1/5 litre su,

1 biyuk, kabugu soyulmus domates,
4 corba kasigi ¢ig krema,

4 corba kasigi ince kiylmis maydanoz,
1 ¢orba kasigi pul pul rendelenmis badem,
biraz nane yaprag,

tuz,

biber.

Yapiligt:

Once dogranmis sodanlari, erimis tereyaginda kavurun. Domatesi kiigiik pargalara dograyip katin. Muz ile yarim
elmanin kabuklarini soyup, dilimler halinde dograyin. Sonra bu meyvalari, kugsbasi et ile birlikte soganlara katin
ve karistinin. Sarimsagi, tuzunu biberini ve suyu da buraya katin. Bir saat kadar pisirin. Pisme siresinin bitimine
5 dakika kala kremayi da katin. Bademleri de ayri olarak kavurun. Yemegi badem ve nane yapraklari ile
sUsleyin. Yaninda pilav ile servis yapabilirsiniz.
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