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BAHARATLI KIZARMIS KARNABAHAR

https://www.posta.com.tr

1 kasik zeytinyagi

1 tane karnabahar
Yarim bardak yogurt

1 tane yesil limon suyu
2 kasik pul biber

1 kasik kimyon

1 kaslk sarimsak tozu
1 cay kasigi kori

2 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

Firnni dncede 1sitin ve firin tepsisini yagdlayip kenara koyun. Karnabaharin yesil yapraklarini ve kékini temizleyin.
Ayri bir kapta limon suyu, pul biber, sarimsak tozu, kori, ve karabiberi yogurt ile karigtirin. Bu karigimi
karnabaharin Ustiine sirlin ve yedirin. 30 ve 40 dakika Uzeri kizarana kadar pisirin. Sogumasini bekleyin ve
salata ile servis edin.
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