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BAHARATLI KIZARMIŞ KARNABAHAR

https://www.posta.com.tr

1 kaşık zeytinyağı
1 tane karnabahar
Yarım bardak yoğurt
1 tane yeşil limon suyu
2 kaşık pul biber
1 kaşık kimyon
1 kaşık sarımsak tozu
1 çay kaşığı köri
2 çay kaşığı tuz
1 çay kaşığı karabiber

Fırını öncede ısıtın ve fırın tepsisini yağlayıp kenara koyun. Karnabaharın yeşil yapraklarını ve kökünü temizleyin.
Ayrı bir kapta limon suyu, pul biber, sarımsak tozu, köri, ve karabiberi yoğurt ile karıştırın. Bu karışımı
karnabaharın üstüne sürün ve yedirin. 30 ve 40 dakika üzeri kızarana kadar pişirin. Soğumasını bekleyin ve
salata ile servis edin.

© lezzetler.com tarif no:128367 • adı:Baharatlı Kızarmış Karnabahar • gönderen:ilşah • indirme tarihi:31.03.2025 - 21:49

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/baharatli-kizarmis-karnabahar-vt94774
https://www.posta.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/baharatli-kizarmis-karnabahar-128367.jpg
http://www.tcpdf.org

