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BAHARATLI KIZARMIŞ BUĞDAY PİLAVI

Posta Gazetesi

1 su bardağı buğday
2 adet kuru soğan
1 çorba kaşığı domates salçası
1 demet dereotu
1 demet maydanoz
2 çorba kaşığı dolma fıstığı
2 çorba kaşığı tarçın
7 çorba kaşığı yenibahar
5 çorba kaşığı zeytinyağı
6 tatlı kaşığı tereyağı

Buğdayı bir gece suda bekletin. Soğanı küp doğrayarak zeytinyağında şeffaflaşana kadar kavurun. Fıstıkları
ekleyin ve kavurun. Yıkanmış buğdayı ekleyin, 2-3 dakika kavurun ve üzerine 3 su bardağı su ilave edin.
Suyunu çekene kadar, pilav gibi pişirin. Piştikten sonra dereotunu, maydanozu doğrayın, baharatları ekleyin.
Yağlanmış kalıplara pilavınızı paylaştırın. Üzerine birer tatlı kaşığı tereyağı koyarak, 160 derecede, 10 dakika
kızartın.

© lezzetler.com tarif no:157188 • adı:Baharatlı Kızarmış Buğday Pilavı • gönderen:Doctor • indirme tarihi:21.05.2024 - 22:30

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/baharatli-kizarmis-bugday-pilavi-vt112246
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/baharatli-kizarmis-bugday-pilavi-157188.jpg
http://www.tcpdf.org

