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BAHARATLI KIZARMIS BUGDAY PiLAVI

Posta Gazetesi

1 su bardagi bugday

2 adet kuru sogan

1 ¢corba kasigi domates salgasi
1 demet dereotu

1 demet maydanoz

2 gorba kagsidi dolma fistigi

2 corba kagsigi targin

7 corba kagsidi yenibahar

5 gorba kasidi zeytinyagi

6 tatl kagigi tereyagi

Bugdayi bir gece suda bekletin. Sogani kiip dograyarak zeytinyaginda seffaflagsana kadar kavurun. Fistiklari
ekleyin ve kavurun. Yikanmis bugdayi ekleyin, 2-3 dakika kavurun ve Uzerine 3 su bardagi su ilave edin.
Suyunu ¢ekene kadar, pilav gibi pigirin. Pistikten sonra dereotunu, maydanozu dograyin, baharatlari ekleyin.
Yaglanmig kaliplara pilavinizi paylastirin. Uzerine birer tatl kagigi tereyadi koyarak, 160 derecede, 10 dakika
kizartin.
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