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BAHARATLI KIRMIZI PANCAR

6 kisilik

12 adet kiguk kirmizi pancar
2 ¢orba kasiJl zeytinyagi

1 cay kasigi toz kimyon

1 tath kasidi toz kisnis

Yarim tath kasidi toz kakule
Yarim tath kagigi muskat

3-4 tath kasig seker

1 corba kasigi elma sirkesi

Finni énceden 180 dereceye ayarlayarak isitin. Bir firin tepsisini yaglayin. Pancarin yaprak kisimlarini koparin.
Ovalayarak yikayin. Hazirlanmig firin tepsisine yerlegtirdikten sonra 1 saat 15 dakika pisirin. Tepsiyi firndan
alip, sogumaya birakin. Kirmizi pancarin kabuklarini soyun. Ustlerini ve kenarlarm bigakla diizeltin. Zeytinyagini
genis bir tencerede kizdirin. Baharatlari ilave edip, orta ateste 1 dakika kadar pigirin. Seker ve elma sirkesini
ilave edin. Seker eriyene dek 2-3 dakika ¢evirin. Kirmizi pancari ekleyin. Ocagi kisin ve 5 dakika daha
karistirarak, pancar iyice parlaklasana dek pisirin. Sicak veya Ilik servis yapin.

Not: Bu yemegi 2 glin 6nceden hazirlayip, buzdolabinda saklamak miumkdin.
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