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BAHARATLI KIRMIZI LAHANA SALATASI

350 g kirmizi lahana (ince Kiyilmig)

1/2 tath kasigi tuz

4 corba kasigi sirke

1 hintcevizi (istege bagh)

1 defne yaprag

8 tane karabiber

1/2 tath kasigi hardal tohumu

bir tutam yenibahar

2 arnavutbiberi (kurutulmus aci kirmizi sis biberi)

1 kliclUk carliston biberi (sap ve ¢ekirdekleri temizlendikten sonra, ince kiyllimis)
1 klicUk sogan (ikiye kesilip, ince dogranmig)

3 kereviz sapi (ince kiyilmig)

30 g (tepeleme 2 corba kasig) doimalik fistik (hafifce kavrulmus)
2 ¢orba kasiJi zeytinyagi

1/4 tath kasigi tozseker

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

Kirmizi lahana seritlerini blyUk bir salata kdsesine koyup, tuzu serperek hafifce karistirdiktan sonra, kdsenin
ustln orterek bir kenarda 1 saat bekletin.

Bu arada kiguk bir tencereye sirke, hintcevizi (istege bagl), defne yapradi, tane karabiberler, hardal tohumu,
yenibahar ve amavutbiberini koyup, tencereyi kisik atese oturtarak ¢indeki karigsim 1 ¢corba kasigi kalincaya
kadar agir ateste kaynatin. Tencereyi atesten alip kenarda sogumaya birakin. Salata kasesindeki kirmizi lahana
seritlerine carliston biberler, sodanlar, kerviz saplar ve dolmalik fistiklari ekleyip, karigtirin.

Tenceredeki sirkeli karisimi bir tllbentten kiigUk bir tencereye siizlp, sarimsak, seker ve karabiberi ekleyerek,
karistinn. Hazirladiginiz bu sosu, salatanin tstline bogaltip, iyice karistirdiktan sonra servis yapin.
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