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BAHARATLI KARNABAHAR

1 bas karnabahar (giceklerine ayrilmis)
1 sogan (dilimlenmig)

3 limonun suyu

5 cm boyunda limon kabugu

8 maydanoz dali

1/4 tath kasigi kekik

1 tath kasidi kisnis

1/2 tath kasigi kimyon tohumu (ya da 1/4 tath kasigi kimyon)
1/2 tath kasigi tuz

10 tane karabiber

2 ¢orba kagsigi natlrel zeytinyad

Sogan dilimleri, limon suyu, limon kabugu, maydanoz dallari, kekik, kignig, kimyon tohumu (ya da kimyon), tuz
ve karabiberi bir tencereye koyun. Ustiinii 2 cm 6rtecek kadar su ekleyerek, tencereyi harli atese oturtup,
karisimi birtasim kaynatin. Kaynayinca atesi kisip, karisimi 10 dakika pisirin. Atesi biraz agip, karigimi orta
sicaklikta yeniden birtasim kaynatin. Kaynayinca karnabahar ¢igeklerini koyup, ara sira karistirarak
yumusayincaya (ama diriliklerini bittnGyle yitirmemelidirler) kadar (yaklasik 10 dakika) pisirin. Tencereyi
atesten alip, karnabaharlari, pisme sulari |g|nde iinincaya kadar beklettikten sonra, delikli kasikla bir servis
tabagina cikarin. Ustlerine zeytinyagini sicim gibi akitarak gezdirip, servis yapin.
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