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BAHARATLI [ZGARA TAVA

1 paket Banvit Pilic 1zgara Tava

6 corba kasidi zeytinyagi

1 tath kasidi yenibahar

1 tath kasidi targin

1 tath kasidi kuru kekik

Bir tutam muskat

1 corba kasigi esmer tozseker

2 dis sarimsak (dévilmus)

1 corba kasigi sogan (ince kiyilmisg)

1 corba kasigi taze sogan (ince kiyiimig)
1 corba kasigi elma sirkesi

1 corba kagigi limon suyu

Tuz, tane karabiber, pul kirmizibiber (arzu edilen miktarda, dévilmds)

Zeytinyaginin yarisi ile et digindaki tim malzemeyi iyice karigtirin.

Etlerin Gzerine kalan zeytinyag! gezdirin. lyice karistirip, her tarafina bulayin. Baharath karigimi paylagtirp,
hafifce ovarak her taraflarina bulayin. Uzerini strecle kapatip, en az bir gece buzdolabinda dinlendirin.
Etleri arzu ederseniz hafif unlanmis firin torbasina yerlestirip, dnceden isitiimis 200°C firinda 25-30 dak. veya

mangalda pigirin.
Arzu ettiginiz salata ile birlikte servis yapin.
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