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BAHARATLI HINDI BUDU

Malzemeler: 1 adet hindi budu, 3 adet orta boy patates, 2 adet orta boy kuru sogan, brokoli, brik-selldahanasi, 1
kase c¢eri domates, 1 tutam maydanoz, 1 adet havug, karabiber, kori, tuz, feslegen ve findik yagi.

Hazirlanisi: Bir kaseye siviyag konur, feslegen, kori, tuz ve karabiber eklenip karistirilir. Hindi budunun Gzerine
karisim srdldr ve 1sitilmis firinda hindi budu pisirilir. Sogan ve maydanozlar kiyilir. Patatesler dogranarak kizgin
yagda kizartilir ve yagini gekmesi igin k&gt havlu tizerine alinir. Havug, briiksellahanasi, brokoli sira ile haglanir
ve suzgecten gecirilir. Uygun blyUklUkte bir tavaya bir miktar zeytinyagdi konur, soganlar sote edilir. Uzerine
kizaran patatesler ilave edilir. Ceri domateslerle biraz tuz konur ve sote edilir. Patatese de tuz ve maydanozlar
ilave edildikten sonra ocagin Ustiinden indirilir. Servis tabaginin ortasina firindan ¢ikarilan hindi budu konulur.
Hindi budunun bir kenarina ha-vuglu karigim, bir kenarina da patatesler konularak servise sunulur.
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