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BAHARATLI GULAS

https://migros.com.tr

800 gr. kugbasgi et

4 sogan

2 defne yapragi

1 cay kasigi pul biber
80 gr. tereyag!

1 corba kagig sirke
4-5 dis sarimsak

1 su bardag et suyu
4 domates

1 tutam kimyon

1 tutam mercankoégk
Tuz

. Eti iri kugbag! seklinde dograyin.

. Soganlari soyup ince ince kiydiktan sonra domateslerin kabuklarini soyup kip seklinde dograyin.
. Tavada tereyagini eritin; soganlari ilave edip pembelesinceye kadar orta ateste kavurun.

. Kirmizi pul biber ve sirke ilave edip karigtirin.

. Eti tavaya ilave edip karigtirdiktan sonra defneyapraklari, mercankdsk ve kimyonu ekleyin.
. Sarimsak dislerini soyup biitlin olarak yemege ilave edin.

. Et suyu ve tuzu ekleyip rengi degisinceye kadar kavurun.

. Dogranmis domatesi ekleyip kapagi kapali olarak agdir ateste yaklasik 1. 5-2 saat pisirin.
9. Etin dibe yapismamasi igin ara sira tahta kagikla karistirin.

10. Gulas pistikten sonra sarimsak diglerini igcinden ¢ikarin.

11. Sicak olarak servis yapin.
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