%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BAHARATLI GULAS (MACAR)

800 gr Dana Kugbasi

4 Sogan

80 gr Tereyadi veya Margarin
1 Cay Kasig1 Kirmizi Pulbiber
1 Corba Kasi§i Sirke

4-5 Dis Sarmisak

2 Defne Yapragi

4 Olgun Domates

1 Su Bardagi Et Suyu

1 Tutam Mercankdgk

1 Tutam Kimyon

Tuz

Eti iri kusbasi seklinde dograyin. Sodanlari soyup ince ince Kkiyin.

Domateslerin kabuklarini soyup kip seklinde dograyin.

Tavada tereyagini eritin. Soganlari ilave edip pembelesinceye kadar orta ateste kavurun. Kirmizi pulbiber ve
sirke ekleyip karigtirin.

Eti tavaya ilave edip karistirin. Defne yapraklari, mercankdsk ve kimyonu ekleyin. Sarimsak diglerini soyup
butiin olarak yemege ilave edin. Et suyu ve tuzu ekleyip rengi degisinceye kadar kavurun.

Dogranmis domatesi ilave edip kapag! kapali olarak agir ateste 1.5-2 saat pigirin. Etin dibe yapigsmamasi icin
ara sira tahta kasikla karigtirin. Suyunu gektikge kaynar et suyu ilave edebilirsiniz. Gulas pistikten sonra
sarimsak diglerini iginden ¢ikarin. Sicak olarak servis yapin.
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Fotograf "AyGolgesi" tarafindan gonderildi. 23.12.2014
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