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BAHARATLI FIRINDA TAVUK SIS

300 gr. kemiksiz tavuk gégsu

Yarim ¢ay kasigi sarimsak tozu

1,5 ¢ay kagigi kimyon

3 yemek kagigi bal

1 yemek kagigi zeytinyagi

1 cay kasigi baharat karigimi(hindistancevizi, karanfil, targin, zencefil karigimi)
Tuz

Karabiber

Bir kapta, sarimsak tozu, hindistan cevizi,karanfil,tar¢in,zencefil, bal ve zeytinyagini kargtirin. Kiipler halinde
tavuklari kesin ve sosa ekleyin. Plastik 6rtli ile 6rtlin ve 4 ila 12 saat buzdolabinda sogutun. Soduk su altinda
pisirme sirasinda yananmayi 6nlemek i¢in ahsap sisleri durulayin. Sise marine edilmis tavuk pargalarini gegirin.
Az yaglanmig bir firin tepsisine ve 25 ila 30 dakika pisirin. Yaninda guiizel bir pilav ile servis edin.

© lezzetler.com tarif no:135082 « adi:Baharatli Firinda Tavuk Sis « génderen:aygll yidiz « indirme tarihi:06.05.2024 - 22:32


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/baharatli-firinda-tavuk-sis-vt99092
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/baharatli-firinda-tavuk-sis-135082.jpg
http://www.tcpdf.org

