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BAHARATLI FASULYE VE ISPANAK ÇORBASI

1 yemek kaşığı zeytinyağı
1 adet soğan
1 adet büyük sarımsak
1 çay kaşığı kimyon
4 adet doğranmış domates
400 gr cannellini fasulyesi, süzülmüş ve durulanmış
200 gram dondurulmuş ıspanak

Yağı, yapışmaz büyük bir tencerede ısıtın ve soğanı ilave edin. 5 dakika boyunca hafifçe kızartın veya
yumuşayana kadar düzenli olarak karıştırın. Sarımsak, kimyon ekleyin ve karıştırarak birkaç saniye daha pişirin.
Domatesleri, cannellini fasulyelerini ve donmuş ıspanakları ekleyin. Üzerine 500 ml su ilave edin ve karıştırın.
Düzenli olarak karıştırarak 10 dakika pişirin. Gerekirse az miktarda daha su ekleyin. Son olarak tuz ve karabiber
ekleyin.

© lezzetler.com tarif no:159258 • adı:Baharatlı Fasulye ve Ispanak Çorbası • gönderen:gül • indirme tarihi:14.03.2025 - 13:22

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/baharatli-fasulye-ve-ispanak-corbasi-vt113222
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/baharatli-fasulye-ve-ispanak-corbasi-159258.jpg
http://www.tcpdf.org

